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Guacamole
2 reife Avocados
1 kleine Zwiebel
1 Tomate
1 EL frischer Koriander geschnitten

60 gr Sauerrahm
1 EL Zitronensaft

Tabasco
Mais Chips
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Burritos
500 gr Rumpsteak

1 TL Olivenöl
1 mittlere Zwiebel (gehackt)
1 Stk Zimt
4 Nelken
1 Lorbeerblatt

500 ml Rinderbrühe
8 Tortillas
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Fajitas
500 gr Pouletbrüstchen in Strifen geschnitten

1 Gl Pancho Villa Hot Mex-Sauce
2 El Zitronen- oder Limonensaft
1 El Olivenöl
1 Knoblauchzehe gehackt
2 grüne Peperoni in schmale Streifen geschnitten
1 mittlere Zwiebel geschnetzelt
8 Tortillas

Sauerrahm
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Tortillas
165 gr Mehl
110 gr Maismehl
250 gr Wasser

Salz
:DVVHU�XQG�6DO]�]XP�0HKO�JHEHQ�XQG�]X�HLQHP�JHVFKPHLGLJHQ�7HLJ�NQHWHQ��,Q�NOHLQH�6W�FNH
VFKQHLGHQ��UXQG�DXVZDOOHQ�XQG�LQ�HLQHU�%UDWSIDQQH�RKQH�)HWW�EHLGVHLWLJ�NXU]�EDFNHQ�

Früchte mit Nelkensirup
100 gr brauner Zucker

60 gr Wasser
1 Brise Nelkenpulver

80 gr Zitronensaft
1 Ananas
2 Bananen
2 Mangos

Sauerrahm
Zucker, Wasser, Nelken, und Zitronensaft erhitzen, bis sich der Zucker aufgelöst hat. Köcheln lassen, bis
sich die Flüssigkeit um ¼ reduziert hat. Abgekühlter Sirup über die Früchte giessen. Mit saurer Sahne
servieren.


